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Lugar

JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO.

Fecha

13 DE AGOSTO 2026

Tema

AUTOCUIDADO MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR QUEMADURAS.
ACTIVIDAD LUDICA PARA NINOS,

Desarrollo

Siendo las 10:30 am se da inicio con las actividades pedagdgicas con el fin de que los ninos y
nifias se integren participando activamente en la experiencia significativa de la Actividad,
autocuidado medidas para reducir riesgos de accidentes por quemaduras. actividad lGdica para
nifios, continuacion, cada nivel con su actividad y las evidencias correspondientes.

PARVULOS A

Tema: Mis manos dicen: jMe cuido de las quemaduras!

Hoy durante la experiencia central nifios y nifias participan en actividades de caracter significativo
y artistico en la que los nifios y nifias fortalecen el reconocimiento de medidas de autocuidado
para prevenir accidentes por quemaduras en el hogar y en el jardin. Inicialmente, la docente
retine al grupo en asamblea y presenta imagenes relacionadas con situaciones cotidianas que
pueden ocasionar quemaduras, como tocar la estufa, las planchas, los fésforos, las veladoras o
acercarse a bebidas calientes. A través del didlogo, explica de manera sencilla la importancia de
estar siempre acompanados por un adulto y de evitar jugar con elementos que puedan causar
dario. Posteriormente, la docente presenta un gran mural en papel kraft, titulado “Yo me cuido de
las quemaduras” e invita a cada nifio y nifia a plasmar la huella de su mano utilizando témpera de
diferentes colores. Una vez seca la huella, la docente escribe junto a ella un compromiso de
autocuidado expresado por el nifio o nifa o seleccionado entre-los -acuerdos del grupo, tales
como: “No toco la estufa”, “No juego con fésforos”, “Pido ayuda a un adulto” o “Tengo cuidado con
las bebidas calientes”. Durante la elaboracién del mural, se promueve la participacion, la reflexion
y el didlogo sobre las acciones que ayudan a prevenir accidentes, fortaleciendo el sentido de
responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los demas.

PARVULOS B

El seméforo del calor

La docente coloca en el piso imagenes o juguetes de objetos como una olla, una estufa, una
plancha, una taza de café, una vela y un secador; y ofros objetos seguros como un peluche una
pelota o un libro luego se le entregara a cada nifio y nifia dos circulos uno verde qué significa que
si puede tocar y el rojo que no debo tocar porque esta caliente. después realizaran el juego del
semaforo cuando la docente dice rojo caliente todo se alejan dando unos pasos hacia atras,
cuando dice verde sequro avanzan y y abrazan o cogen un objeto seguro. Para finalizar se
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conversara con los participantes sobre la importancia de cuidarnos y pedir ayuda a un adulto.

PARVULOS C

El dia de hoy las experiencias pedagégicas estaran encaminadas en el tema de reducir riesgos
de accidentes por quemaduras, por lo anterior la docente pondra la ronda infantil llamada jten
cuidado, esta caliente!, la escucharemos y bailaremos, luego se le pedira a los nifios y ninas que
se sienten en las sillas en forma de circulo para llevar a cabo una asamblea encaminada en el
tema y se les mostrara imagenes alusivas a la tematica asi como observar los elementos que
producen fuego y pueden quemar. Posteriormente se les dara a conocer un experimento el cual
consiste en prender una vela y poner a quemar un pedacito de papel o plastico. Permitiendo que
observen lo que pasa. De esta manera se le da cierre a las actividades del dia.

PARVULOS D

AUTOCUIDADO PARA DISMINUIR AVCIDENTES POR QUEMADURAS

Propésito: promover en los nifios y nifas el reconocimiento de situaciones objetos que puedan
generar quemaduras fortaleciendo habitos basicos de autocuidado y prevencion mediante el
juego y la exploracion ensefandoles a identificar el riesgo mantenerse alejados de objetos
calientes y los solicitar ayuda de un adulto cuando sea necesario.

Experiencia pedagogica

Para la experiencia pedagdgica se ubican los nifios y nifias en un espacio cémodo Y seguro
donde se les invitara a participar en una conversacién sencilla sobre los objetos que utilizan
diariamente en casa y en el jardin la profesional mostrard diferentes imagenes de elementos
conocidos por los participantes como una tasa con una bebida una olla una plancha una estufa
una vela y un secador de cabello agendandolos con imagenes de objetos seguros como juguetes
libros y peluches a medida que se presentan los objetos se permitird que los nifios y ninas
observen hombres y expresen su ciudad sobre cada objeto la profesion la realizara preguntas
sencillas como qué es lo has visto en casa crees que podemos tocarlo favoreciendo la
participacion de los nifios y las nifas posteriormente se explicara de forma creativa que algunos
objetos pueden estar muy calientes y causar dafios si los tocamos la profesional ensefiara una
sefal corporal de prevencion (colocar las manos hacia delante como sefial de alto) dar uno o dos
pasos hacia atras y decir en voz alta alto estd caliente se reforzard que cuando encuentren un
objeto caliente deben mantenerse alejados y buscar a un adulto para pedir ayuda. A continuacion,
se realizara un juego de reconocimiento a profesional mostrara objetos y a la vez los nifios y nifias
deberan decidir qué hacer cuando aparezca un objeto que puede estar caliente realizaran juntos
la sefial de alto y alejarse y efectividad alto esta caliente.

Para dar cierre a la experiencia pedagdgica se realizara una breve reflexion grupal en la que se
reforzard el mensaje principal de la actividad los objetos calientes no se tocan nos alejamos v
pedimos ayuda a un adulto de esta manera se busca que los nifios y nifias comiencen a
desarrollar habilidades basicas de autocuidado y reconocimiento de situaciones de riesgo
relacionadas con las quemaduras mediante experiencias ludicas participativas y significativas.

PREJARDIN A

Pre Jardin A actividad experiencia pedagégica reconociendo las medidas para evitar accidentes
por quemaduras a partir de la practica con mis amiguitos hoy se dara el inicio de la bienvenida a

Powered by a CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
e Fecha: 12026022259 —
ALcHDAMATR FORMATO AYUDA DE MEMORIA el A
L AR N ESE W Y R el LR ) [T Psgina: 3 da 13

los nifios y a las nifias con un saludo caluroso por parte de la profesional y con canciones
relacionadas a evilar accidentes por quemaduras seguido a esto se dara el desarrollo de la
experiencia pedagdgica invitando a las nifias y a los nifios a que escuchen la bella historia en
casita tenemos mucho cuidado esta habla de los cuidados que se deben tener en casa al ir a la
cocina cuando la mama esta cocinando evitar coger ollas y elementos calientes también coger
elementos como velas para no quemarnos y fésforos para evitar quemaduras en nuestro cuerpo
seguido a esto los nifios y las nifias observaran cada uno las imagenes ilustrativas reconociendo
los diferentes cuidados que se deben tener con el cuerpo se busca que las nifias y los nifos se
sensibilicen de la importancia de reducir riesgos de accidentes por quemaduras por medio de
actividades ludico pedagoégicas para cuidar el cuerpo

PREJARDIN B

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:"COMO PREVENIR RIESGO DE ACCIDENTE POR QUE
MADURAS"

En el dia de hoy se les dara la bienvenida a los nifios y las nifias, facilitando los diferentes
juguetes para que jueguen e interactden entre pares, mientras la profesional

le explica la importancia de compartir y respetarse unos a otros. seguidamente ella les mostrara
diferentes imagenes sobre accidentes por que maduras en adultos y nifios .Luego se les hara
preguntas, relacionadas al tema en prevenir accidentes de quemaduras en casa y en el jardin ,la
docente con ayuda de una dramatizacion en no deben ser curiosos cuando mama esté
cocinando, la maestra tenga prendida la pistola de silicona o prendida una vela deben prevenir
,sensibilizandolos que no deben ser curiosos y como nifios@ deben tener cuidado en la casa;
fortaleciendo en cada uno de ellos y ellas el cuidado y la prevencién de accidentes .Después se
les hara entrega de una hoja blanca y crayolas para que dibuje libremente sobre lo que
aprendieron a prevenir los accidentes por quemaduras cada una y una pasara al frente a
comentar lo que dibujaron sobre el tema y lo pegaran en el muro de mis creaciones. Para finalizar
se les brindara mufiecos sexuados para que recreen sus propios personajes y se motivaran con
caritas felices en sus manitos.

PREJARDIN C

Nombre de la experiencia cuidado estd caliente aprendamos a prevenir quemaduras la
profesional dara la bienvenida a los nifios y nifias a descubrir el detective de los peligros donde la
docente presenta una bolsa sorpresa que contiene objetos de juguetes relacionados con la cocina
notas a una olla una cuchara y otros elementos seguros se invita a los participantes a descubrirlos
Y conversar sobre para qué sirven seguido se presenta una imagen de una cocina y se pregunta
qué cosas debemos tocar solamente con ayuda de un adulto se explica con palabras sencillas
que algunos objetos vy liquidos pueden estar muy calientes y pueden lastimarnos se introduce la
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senal alto y todos practican el gesto con sus manos luego la docente presenta diferentes
imagenes una taza con la bebida caliente una olla sobre la estufa un adulto cocinando un nifio
jugando lejos de la cocina un cable eléctrico lejos cerca de una fuente de calor una plancha
guardada y fuera del alcance de los nifios los participantes clasifican las imagenes en dos grupos
seguros necesitamos pedir ayuda la docente refuerza mensajes si esta caliente no lo toco si veo
algo peligroso me alejo no juego cerca de la cocina finalmente se realiza un pequefio juego de
movimiento cuando la docente diga caliente los nifios levanta las manos y dicen alto cuando diga
seguro continian caminando o jugando se apoya a quienes eso si lo requieran.

PREJARDIN D

Hoy los nifios y las nifias son recibidos por su docente en un ambiente célido y acogedor, donde
encontraran fichas magnéticas para construir diferentes figuras mientras ingresan al aula,
favoreciendo un ambiente tranquilo y de aprendizaje.

Después del saludo y la rutina de bienvenida mediante una cancién, la docente presenta
diferentes imagenes donde se observan situaciones relacionadas con el riesgo de quemaduras,
como un nifio tocando una olla caliente, jugando con fésforos, acercandose a una vela o
permaneciendo lejos de la estufa junto a un adulto. A partir de la observacién, los nifios y las
nifas expresan cudles acciones consideran seguras y cudles pueden representar un peligro.
Posteriormente se desarrolla el juego ";Seguro o peligroso?”, en el que cada participante observa
una imagen Y la ubica en el cartel correspondiente segun considere que representa una accion
segura o una situacién de riesgo. Durante la actividad la docente explica, mediante un lenguaje
sencillo, la importancia de no tocar objetos calientes, no jugar con fosforos o encendedores,
mantenerse alejados de la cocina mientras los adultos preparan los alimentos y pedir ayuda
cuando

observen algo que pueda causar una quemadura. Luego los nifios y las ninas realizan un dibujo
de la accion que mas recuerdan para cuidar su cuerpo y comparten sus respuestas con el grupo.
Para el ritual del suefio, a quienes no deseen dormir se les facilita un cuento con imagenes y
fichas magnéticas para disfrutar de un momento de tranquilidad. Finalmente se realiza el ritual de
cierre mediante una cancién y un dialogo

donde cada participante menciona una medida de autocuidado para evitar quemaduras en el
hogar y en el jardin infantil.

EVIDENCIAS:
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima
reunién
Elaboré Lina Patricia Vargas, Auxiliar en atencion a ala primera infancia.
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